
UNBREAKABLE MIND
JOURNEY

Entdecke, wie du mit Freude und Leichtigkeit
alte Denkmuster loslässt und Platz für neue,

stärkende Denkgewohnheiten schaffst.  

Unser Kurs führt dich durch transformative
Übungen, Meditationen und kraftvolle Tools,

mit denen du dich neu ausrichtest.

Erlebe eine Zeit voller Inspiration mit
wundervollen Gleichgesinnten.

4 Wochen Transformation
4 Live Calls (á 90 Min.) in der Gruppe
1 individuelle Trance Meditation (60-90 Min.)
Tägliche Impulse und Übungen
Individuelle Unterstützung bei deinen
akuten Herausforderungen



Löse Deinen tief sitzenden
Glaubenssatz durch eine Trance
Meditation in dein
Unterbewusstsein auf. 

In dieser Session schauen wir
uns individuell deinen
destruktiven und limitierenden
Glaubenssatz an und setzen in
deinem Unterbewusstsein einen
neuen positiven Anker.

Die Session dauert 60-90
Minuten.

Bei Buchung des Kurses bis zum
20.03. erhältst du die Trance
Meditation im Wert von 200 €
als Geschenk dazu.

TRANCE MEDITATION

BESONDERES
FRÜHLINGSANGEBOT



Tools
Die besten Methoden aus Psychologie und
Neurowissenschaft  kombiniert  mit  verschiedensten
ant iken Phi losophien helfen di r ,  neue Denkweisen zu
entwickeln und nachhalt ig zu verankern.

Harmonisierung deines inneren Teams
Wir  zeigen di r ,  wie du deinen inneren Kr i t iker ,  Antre iber
und Co befr ieden kannst .  Dadurch n immt der  innere
Lärm ab und Ruhe kann in  d i r  entstehen.

Transformation von Gedanken
Erkenne destrukt ive Gedankenmuster  und Glaubenssätze
und verwandle s ie in  kraftvol le  unterstützende
Überzeugungen.

Individuelle Unterstützung
Stel l  jederzeit  deine Fragen,  wenn du belastende oder
st ress ige Herausforderungen er lebst .  Wir  unterstützen
dich ganz indiv iduel l  und helfen di r  K larheit  und innere
Stärke zu f inden.

WORAUF DU DICH
FREUEN KANNST



TEILNEHMER-
FEEDBACK



Nächste Starttermine:  31.03.25 oder 14.05.25
Dauer :  4 Wochen
Ort :  Digital
Preis :  299 € / Person
Bring a friend :  249 € / Person

Anmeldung unter 0177 738 34 36
oder auf Eventbrite “Unbreakable Mind”

KURS DETAILS

Dein Herz weiß schon “ Ich wil l  dabei sein”,
aber Dein Verstand hat noch Fragen? Kein

Problem, meld dich einfach bei  mir.  Ich
freu mich auf deinen Anruf oder deine

Nachricht!



Sarah Hütten

Mit einem Psychologiestudium und einer
Coaching-Ausbildung im Gepäck begleite ich

Menschen auf ihrem Weg zu mentaler Stärke und
innerer Balance. 

Seit  28 Jahren praktiziere ich Meditation,  seit  16
Jahren beschäftige ich mich intensiv mit

Unterbewusstseinsmeditation.  Als Speakerin
inspiriere ich seit  10 Jahren mit  Vorträgen und

Workshops rund um die Themen Glück  und
mentale Stärke  und ich wünsche mir,  dass ich

auch dich mit  deinem Strahlen und deiner Kraft
in Verbindung bringen kann.

Ich freu mich auf dich!

Deine Sarah


